
 

 

 
INTRODUZIONE 25 FEBBRAIO 
Introduzione al Corso. Erborista ed erboristeria: storia e sviluppi di una tradizione millenaria. 
Vero e falso: miti da sfatare e benefici dell’erboristeria 

LEZIONE I 4 MARZO 
Alla scoperta delle Piante officinali per la salute e il benessere. 
Fito “complessi”: all’interno delle piante officinali: proprietà salutari delle piante  
 
LEZIONE II 11 MARZO 
Nel laboratorio dell’erborista: le preparazioni officinali 
 
LEZIONE III 18 MARZO 
L’arte della miscelazione dei semplici: formulazione delle tisane 
 
LEZIONE IV 25 MARZO 
Olii essenziali: note profumate per il benessere del corpo e della mente 
 
LEZIONE V 1 APRILE 
Fitocosmesi: conoscere gli estratti vegetali per la bellezza 
 
LEZIONE VI 8 APRILE 
Fitocosmesi: utilizzare gli estratti vegetali, dimostrazioni pratiche 

 

 

ERBORISTERIA  
 
INIZIO CORSO 25 FEBBRAIO FINE CORSO 8 APRILE 
DURATA 6 LEZIONI IL LUNEDì 11.00 – 13.30  

 

MINIMO 10 - MASSIMO 20 ISCRITTI| CONTRIBUTO DI 

PARTECIPAZIONE € 160   

 
AGEVOLAZIONI (NON CUMULABILI) 

10% di sconto per under 26, over 65, studenti universitari e per chi ha già frequentato 

un corso completo nel 2018. 

NOTE Viene rilasciato l’attestato di partecipazione. 

 

 

ERBORISTERIA – teoria e pratica 
a cura della Federazione Erboristi Italiani 

Scientia Herbarum – Scuola di Erboristeria Magistrale e Botanica Farmaceutica  

della Federazione Erboristi Italiani. 
 

Il corso è una introduzione alla scienza erboristica. Rivolto a tutti coloro che amano i rimedi 

naturali e vogliono approfondire le proprie conoscenze utilizzando le erbe. 
 

 

Lunedì 

11.00 

13.30 

 


